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APRESENTACAO

A mudancas climaticas
englobam um conjunto de
alteracdes no clima, tais como o
aumento da temperatura média,
intensidade das chuvas e eventos
climaticos extremos, que podem
afetar diretamente o meio
ambiente, a producao de
alimentos e a qualidade de vida
das pessoas.

Como este € um tema pouco
difundido, membros do nucleo
de extensao Sustentarea
desenvolveram publica¢gdes nas
redes sociais a fim de
compartilhar com a populacao
informacoes cientificas sobre as
mudancas climaticas e seus
impactos no planeta.

O conteudo foi elaborado com
base em artigos cientificos e
divulgado com linguagem
acessivel, para maior
compreensao do publico. Foram
11 publicacoes com as tematicas:
o que sao as mudancas
climaticas, como e quem serao os
mais afetados,

impactos na producgao de
alimentos, Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 13
(Acao contra a mudanca global
do clima), Sindemia Global,
degradacao do meio ambiente e
COVID-19, dentre outros.

As publicacoes alcancaram mais
de 12 mil usuarios das redes
sociais em que foram publicadas
e obtiveram 1.450 formas de
interacao do publico, como
curtidas, comentarios,
compartilhamento e acao de
salvar o post. O grande interesse
por essas publicacoes demonstra
a importancia e sede de
conhecimento da sociedade para
essas discussoes.

Acoes como essa contribuem
para democratizar o
conhecimento cientifico e
informacoes sobre satde
planetaria e nos motivou a
compilar os materiais publicados
na criacao desse E-book,
viabilizando e facilitando o
acesso em longo prazo.
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INTRODUCAO

PAMELA OLIVEIRA E ALINE CARVALHO

Seraquea
mudancado
clima jaéuma
realidade?

R7

NOTICIAS / SAO PAULO

Com aquecimento global,
calor extremo em SP é mais
frequente

Entre 30 de setembro e 7 de outubro de 2020
LA ' i ' g al -

~im,A
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Meio Ambiente

Temperatura da Terraja é a
maior dos ultimos 120 mil
anos

= ISIOE

COMPORTAMENTO
A ameaca das aguas

ASSINE

Estudo aponta que em 80 anos 0 mar

subira em nivel alarmante e regides

costeiras ficardo submersas caso as

emissdes de gases de efeito estufa ndo
o contidas

O GLOBO

Mudancas climaticas colocam
em risco producao de

alimentos, alerta relatorio
inédito da ONU

= FOLHA DE §.PAUI.O

DESMATAMENTO PANTANAL

Pantanal tem pior outubro de
queimadas da histdria e fogo
cresce 121% na Amazonia

il i dfione P ctsalosrtie s e s &

= Hil, PAIS
BRASIL

ENCHENTES >

Em novo dia de caos

climatico, Sao Paulo e Rio
contabilizam 26 mortos e
milhares de desabrigados

ASSINE

= GALILEY

28 novos géneros de virus sao
encontrados em gelo de 15 mil
anos

Pesquisa que coletou amostras na fronteira do Tibet
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O que sdo
mudancas
climaticas?

Q que chamamos de
#MudancgasClimaticas engloba COmO as

um conjunto de alteragoes no

clima, tails como o aumento mUdangaS
da  temperatura  média, 1 341
intensidade das chuvas e Cllmatlcas
eventos climaticos extremos afeta m a
que afetam as condicoes de .

vida das pessoas, animais e NOSSAa V|da?
meio ambiente, e causam

impactos sobre a economia (1).

Dentre suas causas estao: Ondas de calor, secas,

estiagem, furacoes, enchentes,
queimadas... Estes sao apenas

ATIVIDADES HUMANAS

(PRINCIPAL) alguns exemplos de eventos
+ climaticos extremos que
FENOMENOS NATURAIS | podem afetar diretamente o

— meio ambiente, a producgao de
alimentos e a qualidade de
vida das pessoas (1,2,3).

As emissoes de gases de efeito
estufa estdo associadas a
maiores risco de doencas
infectocontagiosas, doencas
cardiovasculares, respiratorias
etc (2).




Quem sera mais afetado pelas
mudancas climaticas?

(L impacto das mudangas climaticas nos paises do Sul Global
(normalmente com menos recursos financeiros e mais
vulneraveis a crise climatica) é bastante complexo dada a menor
capacidade de resposta em eventos climaticos extremos, podendo
afetar a agricultura local e a seguranca alimentar (2).

Além disso, podem intensificar também os movimentos
migratorios, forcando familias a procurarem outras regioes com
melhores condi¢coes de vida e oportunidades. Ao longo deste
processo de transicao, pode haver inseguranca alimentar, entre
outros fatores de risco a saude dos individuos (2).

Acreditando na importancia de divulgar informacoes bem
fundamentadas na ciéncia sobre essa tematica tao essencial e
urgente, o Sustentarea criou esse E-book, que esta dividido em 6
capitulos e ao fim conta com uma compilacao de referéncias
desde artigos e livros até podcasts e documentarios para o
necessario aprofundamento no tema.
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ANTROPOCENO:
ERA GEOLOGICA MARCADA
PELA ACAO HUMANA

ANA ROMITO E JULIA SOUTO

() termo ANTROPOCENO foi criado para designar uma
nova era geologica que define a humanidade como
principal forca de transformaciao do planeta, causando
alteracao e degradacao dos ecossistemas. Os meios de vida
modernos, avancos em tecnologia, o desenvolvimento da
agricultura, medicina e a industrializacdo levaram a um
explosivo crescimento populacional (1).
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? Populacdao mundial (1)

1750

O avanco da humanidade em diversas Inicio da Revolugao Industrial Seculo XX
, - . . 700 milhdes 6 bilhdes
areas foi possivel devido ao
o oA o _0_0_ 0
desenvolvimento da ciénciae W}B{'
industrializacao:
Tecnologia Ciéncia Energia
Alimentacao Comunicacao Transporte
\\
N Sociak
+ Tecnologia L
+ Producao -Avido . ..
+ Eficiéncia _Carros oferecem Ambiental Econémica
= -Motocicletas( conforto e
Menor fome -Trem rapidez
mundial -Navios

Porém, tal crescimento exerceu pressoes importantes sobre o
planeta:

-Urbaniza¢ao massiva;

-Exploracao intensiva dos recursos naturais;

-Tecnologias que alteram caracteristicas naturais de maneira decisiva
(combustiveis fosseis, meios de obtencdo de energia, episodios de
bombas nucleares, intensivos agricolas, entre outros).

O desenvolvimento da sociedade humana causou impactos ao meio
ambiente, que sao refletidos em eventos climaticos extremos, perda
da biodiversidade e poluicao do ar, solo e agua (1).

Por meio do DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL é possivel
evitar o esgotamento dos recursos naturais, produzir, consumir e
descartar de maneira responsavel e prudente, sem deixar de atender
as necessidades da populacao atual e sem inviabilizar a existéncia das
futuras geracoes!



EMERGENCIA
CLIMATICA

SHAIRRA GARCIA E MIRELLY AMORIM

fkemergéncia climatica é tema de debates atuais pelo
mundo inteiro, tendo em vista a situacao ambiental
cadotica enfrentada por inumeros biomas, espécies e
atmosferas locais, em grande medida relacionadas a
sistermas de producao insustentaveis.
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Cm setembro de
2020, a Organizacao
das Nacoes Unidas
(ONU) realizou uma
mesa redonda virtual
para discutir
novamente as
ambicoes climaticas,
com pauta sobre
planos de prioridades
referentes ao clima,
acoes a serem
tomadas e os
COMpPromissos
conjuntos (1).

Foi a frase citada pelo Secretario-Geral

©

Antonio Guterres.
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Emergéncia climatica foi eleita
em 2019 como "palavra do ano"
pelo dicionario Oxford. O termo
determina a situacao que
necessita de acoes urgentes para

O Projeto de Lei 3961/20 coloca
o Brasil em estado de emergéncia
climatica até que acoes para
reduzir o impacto da atividade

humana no clima deix?rp de ser reduzir ou impedir as mudancas
urgentes e necessarias. climaticas e evitar prejuizos
ambientais e aos seres humanos
Fonte: Agéncia Camara de Noticias (2). (3).

A temperatura global esta aumentando (aquecimento global), e causando
consequéncias como (3):

- Destruicao de corais; - Incidéncia de ondas de calor atipicas;
- Derretimento de geleiras; - Aumento dos gases de efeito estufa.
- Aquecimentos dos oceanos;

Vooé Subiad

A tematica é abordada na Agenda 2030 da ONU, enquadrando-se nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel como o ODS 13, de Acao
Climatica.

om isso, precisamos nos atentar constantemente aos NOSSOS
compromissos nao somente individuais, mas sobretudo como conjunto de
forcas que pressionem governantes a tomarem medidas favoraveis ao
meio ambiente. Um exemplo de vigilancia é refletir se os candidatos a
cargos politicos apresentam propostas envolvendo a preservacao da
natureza e prezando pela sustentabilidade ambiental e se, uma vez eleitos,
estao cumprindo tais propostas.

E importante estarmos atentos sobre a situacio global atual e combater as
noticias manipuladas (#fakenews)!
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CAPITULO 03

MUDANCAS CLIMATICAS,
PRODUCAO E COMPOSICAO
DOS ALIMENTOS

PRISCILA OLIVEIRA, GABRIELA RIGOTE, DANIELLE FREITAS,
NADINE MARQUES E ALISSON MACHADO

/ma importante consequéncia das mudancas climaticas € o
prejuizo a produciao de alimentos e alteracoes na
composicao destes, o que aumentara o desafio de acabar
com a fome e alcancar a seguranca alimentar e nutricional
em todo o mundo (1,2).
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Impactos na producao WY,
de alimentos (4

@ numero de eventos climaticos, incluindo calor extremo, secas,
inundacoes e alteracoes no padrao de chuvas, em paises de baixa e
média renda, dobrou desde o inicio dos anos 1990, com média
anual de 213 eventos durante o periodo entre 1990 e 2016 (3).

As mudancas no clima ja estao afetando a producao das principais
culturas alimentares, como o trigo, arroz e milho, em regioes
tropicais e temperadas. A seca causa mais de 80% dos danos e
perdas totais na agricultura, especialmente nos subsetores de
pecuaria e producao de safras (4). A producao de frutas e vegetais
também ¢ vulneravel as mudancas climaticas, pois o estresse por
calor reduz a frutificacao e acelera o desenvolvimento de vegetais,
resultando em perdas de producio e impacto negativo sobre a
qualidade nutricional desses alimentos (2).

Ch A AT ——— s g o
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/a Africa Subsaariana, regiao
que Jja registrava menores
rendimentos agricolas em
nivel mundial, o aumento das
temperaturas reduziu  os
rendimentos de milho, sorgo
e amendoim (5).

As principais fontes de emissao
de GEE da agropecuaria sao:

¥ |
» @

Pratica da Dejetos de
Monocultura animais

Além disso, ¢ importante 0
destacar que a propria @%% I,

producao agropecuaria tam- * \)N
bém interfere no clima,

gerando uma retroalimentcao Queima de Rebanho
. residuos bovino

para a qual precisamos

atentar.

Emissao de gases de
efeito estufa

Dados de 2019 apontam que 28% do total de gases de efeito
estufa (GEE) emitidos no Brasil vieram da agropecuaria e, se
incorporarmos as mudancas do uso de terra ao calculo - que
normalmente sao devidas a desmatamento para producao de
alimentos -, esse valor chega a cerca de 70% (6,7).
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Impactos na composicao
dos alimentos

/1ém da producio, as mudancas climaticas também interferem na
composicao dos alimentos. Estudos apontam que GEE, como o COg,
emitidos principalmente por ag¢des humanas, tém efeitos no
crescimento e desenvolvimento da fisiologia vegetal (8,9).

A concentracao elevada de CO2 pode

reduzir o teor de ferro e zinco em Senung Size .
graos e, além desses, também o teor jiz.mm
de calcio e magnésio em vegetais de —
raiz (8). Além disso, o incremento de
COy pode levar a um
amadurecimento acelerado dos
frutos, podendo induzir a uma maior
deterioracao, aumentando 0
desperdicio de alimentos (9).

A modificacdo na qualidade nutricional dos alimentos coloca em
risco a seguranca alimentar e nutricional por aumentar as chances de
deficiéncias de micronutrientes na populacao. Essas deficiéncias, que
ja sao um problema na atualidade, podem se tornar ainda mais
frequentes (8).

O amadurecimento acelerado dos frutos pode levar a perda de safras,
o que impacta tanto na disponibilidade quanto no preco dos
alimentos (9). Esses frutos também podem ser perdidos desde o
transporte até os lares, configurando desperdicio. Quando um
alimento € desperdicado, todos os recursos naturais necessarios para
sua producao, como agua e solo, também sao perdidos.

17
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SINDEMIA
GLOBAL

ANA ROMITO, JENNIFER TANAKA E ANA MARIA BERTOLINI

A mudancas climaticas também estido presentes no
contexto de uma sindemia. O termo “sindemia” indica a
combinacao das palavras sinergia e pandemia e caracteriza
a interacao sinérgica entre duas ou mais condicoes de
saude que se agravam, tendo em vista um contexto
socioeconomico comum. A Sindemia Global ¢é a
combinacado entre as pandemias de obesidade, desnutricao
e mudancas climaticas, as trés decorrentes principalmente
do sistema agroalimentar global atual (1).

3
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[ ntre as causas estio os interesses comerciais que orientam
o modelo do sistema agroalimentar global, a falta de
vontade das liderancas politicas e o baixo envolvimento da
sociedade em geral em acoes efetivas. Por conta disso, a
necessidade por solucoes ¢é urgente, devendo ser
consideradas conjuntamente, isto é, acessando pelo menos
duas pandemias a0 mesmo tempo (1).

B. Uma visdo da Sindemia Global sistemas Micra
Sistemas Intermediarios

- m W g, ny Sistermas Macro
> - N ~ Governanga
2 — A
Obesidade Desnutricdo Mudangas climéticas
Salude e Salde e
bem-estar bem-estar
humano ecolégico

pamilias Comunidades  Circulas 50Cigjs

itais Locais de trabalhg g
Hospital® Pacgs -

\as Pigyj;
Eg‘:_':‘ b;jfﬂs
11an5P“nE Desenho urbang Uso

o™ % ot
mag Economia

ol Poliz; Cag

.3,'57.9|'|1.E| s na H_J.r'a I,':
i

Fonte: A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricdo e Mudangas Climaticas - Relatério da
Comissao The Lancet. Jan. 2019. Disponivel em: <alimentandopoliticas.org.br/sindemiaglobal>.

Fatores comuns da Sindemia Global:

Comida + desenho urbano + transporte + uso do solo: sao
fatores comuns da sindemia global. Esses, por sua vez, sao
moldados por politicas, incentivos/desincentivos
economicos e normas estabelecidas por meio de
mecanismos de governanca.

19


https://alimentandopoliticas.org.br/sindemiaglobal/

Mas e o aumento
da obesidade?

principal razao para o
aumento da obesidade e
excesso de peso é a
incapacidade dos sistemas
alimentares atuais de fornecer
dietas saudaveis, que ao
mesmo tempo sejam acessiveis
do ponto de vista fisico e
economico (1).

Tal cenario esta relacionado ao
direcionamento da agricultura
para produtos de maior valor
agregado no mercado,
fortalecendo o agronegdcio:

~ N

—r

- Alimentos de origem animal:
Impactam negativamente a
saude quando consumidos em
quantidades excessivas; além
disso o setor da pecuaria utiliza
70% das terras agricolas globais
e € um dos principais
responsaveis pelo
desmatamento (2);

- Commodities: sao os
ingredientes bases para
producao de alimentos
ultraprocessados + racao para
gado - cerca de 97% do farelo de
soja e 60% da producao global
de cevada e milho sao
destinados para alimentar
animais de corte (3).

20



- Fornece subsidios agricolas de
O macro 8

apoio a monocultivos e a
1 1 aria de corte e leite;
influenciap  pecuariade cort ’

- Financia a infraestrutura de
MICro: transporte que prioriza estradas

em detrimento do transporte

coletivo e/ou ativo;

governanca ... ..
) - Promove politicas economicas
de nivel macro : : :
de crescimento impulsionadas
(governos
, ) pelo consumo;
nacionais)

- Nao possui sistema regulatorio
que restrinja a comercializacao
de alimentos e bebidas nao
saudaveis para as criancas.

colabora com a
Sindemia Global
quando (1):

O grande impacto ambiental dessas atividades
esta na raiz de eventos climaticos extremos, secas
e mudancas na agricultura que acarretam em:

Obesidade % Desnutricao

Alteracoes climaticas
Temperaturas mais podem ocasionar a falta
elevadas comprometem de alimentos, o que esta
a producao de frutas e diretamente relacionado
legumes, o que pode ao maior risco de areas
tornar esses produtos com desertos
mais caros e provocar alimentares e com o
mudancas nos padroes aumento da inseguranca
alimentares, alimentar e fome. Por
favorecendo o consumo sua vez, desnutricao fetal
de alimentos e infantil elevam o risco
ultraprocessados (4). | de obesidade na vida
| adulta (1).




RELACAO ENTRE
DEGRADACAO DO MEIO
AMBIENTE E COVID-19

LETICIA GONCALVES E ALISSON MACHADO

/% formas de produzir alimentos nio impactam apenas em
maior risco de obesidade e desnutricao, mas também no risco
aumentado para doencas infecciosas.

A COVID-19 é classificada como doenga zoondtica, ou seja, €
transmitida de animais para humanos. De acordo com o
PNUMA (Programa das Nacoes Unidas para o Meio
Ambiente), a frequéncia com que o0s micro-organismos
patogénicos (ex: bactérias e virus) sao transmitidas de animais
para humanos esta aumentando em decorréncia da
insustentabilidade das acdes humanas.

¥
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PNUMA ainda aponta pelo
menos sete principais fatores

) PANDEMIA
que proporcionam o ’
aparecimento de doencas A COVID-I9 € uma
P _ X ) ¢ zoonose. Isso
zoonoticas, incluindo o aumento significa que o virus
da demanda por proteina foi transmitido por

meio de animais para

animal, intensificacdo agricola os humanos (2).

insustentavel, mudancas
climaticas, manejo insustentavel

dos recursos naturais e a
exploracao da vida selvagem.
Dessa forma, é notavel a relacao
entre a COVID-19 e a doengas. sao e?{O@a’
degradacio ambiental, ficando ~ zyka, gripe avidria,
clara a necessidade de adocao sindrome .resplrat/or}a
urgente de praticas sustentaveis do Oriente Médio
que ajudem a reduzir a (MERS) e febre do
degradacao do meio ambiente Nilo Ocidental (1).

(1).

Alguns exemplos
recentes dessas

A forma como nos alimentamos também produz
impactos ambientais criticos e proporciona o
aparecimento de doencas zoonoticas.

A continua degradacao do meio ambiente e as mudancas
climaticas interferem nos ecossistemas, contribuindo com
a eliminacao de recursos que permitem a sobrevivéncia de
uma espécie em um determinado local. Isso faz com que os
animais migrem para outras regioes que apresentam
condicoes favoraveis.

No entanto, apesar dessas areas servirem de refugio para
esses animais, elas ja estao ocupadas por outros seres vivos.
Dessa forma, os animais tendem a sofrer com essas
alteracoes, pois ha um aumento da competicdo por
recursos, como alimento, agua e espaco fisico (2).

+

v
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lém disso, aumenta-se a
probabilidade da transmissao
de parasitas entre as espécies e,
principalmente, da adaptacao
de virus e bactérias, tornando
possivel a transmissao destes
para outras espécies que antes
nao eram consideradas
hospedeiras, como é o caso do
novo coronavirus (Sars-Cov-2)

(2).

As plantacgoes, principalmente
as monoculturas e as
pastagens, sa0 responsaveis
por grande parte do
desmatamento e pela
degradacao do solo, além da
liberacao de carbono. Esse
desmatamento contribui nao
apenas para a emissao de gases
de efeito estufa, mas também
para a aproximacgao entre seres
humanos e animais selvagens.

®

Com 1isso, ha aumento do
spillover viral, termo utilizado
para indicar que um micro-
organismo (virus ou bactéria)
conseguiu se adaptar e migrar
de uma espécie para outra.
Outro aspecto importante € a
relacao dos ambientes urbanos
e silvestres, pois a
fragmentacao dos habitats
naturais em decorréncias das
acoes humanas geram zonas de
maior contato entre  Os

animais, micro-organismos e
seres humanos (2).

BT . W

‘ ﬂw (N f' : :

No mais, ao tornar o solo infértil, a seguranca alimentar e
nutricional pode ser colocada em risco. Isso faz com que a
busca por alimentos em outras regidoes aumente, o que leva a
mais desmatamento, perpetuando esse ciclo vicioso (1,2).
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# forma como
Interagimos com o
meio ambiente pode
gerar diversas
consequencias
negativas, € a
COVID-19 € uma
delas. Novos surtos
como esse podem
OCOrrer caso nao seja
promovida uma
mudanca no modo
como a humanidade
produz os alimentos,
se alimenta e convive
com O meio
ambiente.

25
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ODS 13 - ACAO CONTRA A
MUDANCA GLOBAL DO
CLIMA

GIOVANNA CORSI, NADINE MARQUES E ALISSON MACHADO

Organizacao das Nacoes Unidas lancou em 2015 a Agenda
2030 para promocao do desenvolvimento sustentavel por
meio de um acordo global. A agenda conta com dezessete
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e cada um
deles possui metas especificas para ajudar os paises a acabar
com a pobreza e outras privacoes, melhorar a saude e a
educacao, reduzir a desigualdade e estimular o crescimento
economico, além de combater as mudancas climaticas e
trabalhar para preservar os oceanos e florestas (1).
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MUDANCA GLOBAL a acao contra a mudanca globa

DOCLIMA do clima (2,3). As mudancgas
climaticas sio um tema urgente
em todo o mundo. Contudo, essa
preocupacao nao € de hoje: em
1988 foi fundado o Painel
Intergovernamental sobre
Mudancgas Climaticas (IPCC), que
reune informacoes cientificas sobre eventos climaticos e
propoe solucoes de mitigacao e alternativas para adaptacao
aos fendmenos naturais ou causados pelo homem. O IPCC
representa a maior autoridade mundial sobre o tema e tem
sido usado como base para orientar a tomada de decisoes
dos governos.

Voot Subia?

As mudancgas climaticas afetam as condi¢oes de vida das pessoas,
animais e meio ambiente, e causam impactos sobre a economia.

De acordo com o relatério do IPCC de 2018, é provavel que
o aquecimento global atinja 1,5°C entre 2030 e 2052, caso
continue a aumentar no ritmo atual. As consequéncias
desse aquecimento nao tém precedentes e seus impactos
sao inestimaveis (4).



As conseguenaas S No mundo:
do aquecimento

global

stima-se que o aquecimento global atinja 1,5°C entre 2030 e
2052, caso continue a aumentar no ritmo atual (4).

O aquecimento global é apontado como a maior causa de
mudancas de longo prazo no sistema climatico, e esta
relacionado sobretudo com os oceanos e a criosfera (5):

®

- A criosfera reine os componentes congelados do sistema
terrestre. Cerca de 10% da area terrestre é coberta por
geleiras ou placas de gelo;

- O oceano e a criosfera suportam habitats Gnicos, e estao
interligados com outros componentes do sistema climatico
por meio do intercambio global de agua, energia e
carbono. Nas ultimas décadas, o aquecimento global levou
a uma diminuicao generalizada da criosfera;

- Os oceanos aqueceram ininterruptamente desde 1970 e
seus niveis estdo subindo, com aceleracio nas ultimas
décadas;

- Essas mudancas criosféricas sao projetadas para
aumentar ainda mais na segunda metade do século 21 em
um cenario de alta emissao de gases de efeito estufa, como o
atual. Se nada for feito, as consequéncias dessas mudancas
serao inevitaveis, abruptas e irreversiveis, perdurando de
décadas a milénios.



As consequéncias
do aguecimento
global

No Brasil:

“m 2008, o Brasil criou o Plano Nacional de Mudancas
Climaticas como medida relacionada ao assunto. Entretanto,
ainda ha muito a ser feito (6):

- Em 2016, o Brasil foi o 7° maior emissor de gases de efeito
estufa do mundo, responsavel por 3,4% das emissoes.

- Em 2020, Pantanal e Amazonia tiveram recorde de
queimadas e focos de queimadas, com 2.856 e 17.326 ao
longo de outubro, respectivamente (7).

CLIMATE

Portanto, o ODS 13 ¢
fundamental para
nortear € promover as
mudancas necessarias
no sentido de impedir
que essas projecoes €
lmpactos se tornarem
realidade.
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METAS DO

Implementar o
compromisso assumido pelos
paises desenvolvidos partes
da Convencao Quadro das
Nacoes Unidas sobre
Mudanca do Clima para a
meta de mobilizar
conjuntamente US$ 100
bilhoes por ano até 2020, de
todas as fontes, para atender
as necessidades dos paises em
desenvolvimento, no
contexto de acoes
significativas de mitigacao e
transparéncia na
implementacao; e
operacionalizar plenamente
o Fundo Verde para o Clima,
por meio de sua
capitalizacao, o mais cedo
possivel

Promover mecanismos
para a criacao de capacidades
para o planejamento
relacionado a mudancga do
clima e a gestao eficaz, nos
paises menos desenvolvidos.

ODS 13

Reforcar a resiliéncia e
a capacidade de adaptacao a
riscos relacionados ao clima
e as catastrofes naturais em
todos os paises

Integrar medidas da
mudanca do clima nas
politicas, estratégias e
planejamentos nacionais

Melhorar a educacao,
aumentar a conscientizacao
e a capacidade humana e
institucional sobre
mitigacao global do clima,
adaptacao, reducao de
impacto e alerta precoce.

Para saber mais
sobre a ODS 13:
https://unric.org/pt
/objetivo-13-acao-
climatica/
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HORA DE AGIR

O que podemos
fazer agora?

A situacao se mostra muito
preocupante e mudancas
devem ser feitas para mudar
o cenario atual e as
perspectivas para o futuro.
Dentre as principais causas
de todo esse desequilibrio
ambiental esta a emissao de
gases, dentre eles o gas
carboénico.

Esse gas (CO2) é proveniente principalmente de acoes como
a queima de combustiveis fosseis (carvao, gasolina e diesel)
e as queimadas das florestas, consequéncias principalmente
de decisoes de empresas e Orgaos governamentais. As
escolhas que fazemos todos os dias - o que comemos, como
nos transportamos, o que escolhemos comprar, em quem
votamos também tém grande poder de influéncia. Além
disso, como cidadaos, devemos ter consciéncia de que
politicas publicas que regulamentem o uso de fontes de
energia renovaveis e o desmatamento sao imprescindiveis.



% HORA DE AGIR

PLANOS E COMPROMISSOS:

sa0  necessarios  planos e
compromissos locais e
internacionais em prol do

enfrentamento das emergéncias
climaticas!

ESCOLHAS:

procure saber como elas
interferem na producao de CO2
e, S€ Necessario, repense-as.

INFORMACAO:

se informe sobre o assunto, pois
quanto mais informacoes temos,
mais consciéncia desenvolvemos
sobre nossas escolhas.

®

Vocé pode comecar
a agir exatamente
agoraonline!

Por meio do  aplicativo
ECOPASS voce consegue
calcular e compensar sua

emissao de gases do efeito estufa
a partir de algumas atividades.

Vocé pode experimentar a
Ecosia, um mecanismo de busca
da Web que doa parte de sua
receita excedente a organizacoes
sem fins lucrativos que se
concentram em  refloresta-
mento € conservacionismo.

Vocé também pode fazer algo no
seu trabalho, escola, e até no seu
condominio e bairro, incentivando
a criacao de hortas comunitarias,
separacao do lixo, reducao do uso
de descartaveis, entre outras acoes!




HORA DE AGIR

Algumas acoes que vocé
pode fazer como cidadao:




PARA SABER MAIS:

Material

Livro “Clima de Tens3ao: acao
humana, biodiversidade e mudancas
climaticas”

Referéncia: FERREIRA, L. C. et al.
Clima de Tensao: Acdo Humana,
Biodiversidade e Mudancas

Climaticas. Campinas: Unicamp,
2017.

Podcast Medicina em Debate
episoédio “S6 temos uma casa:
saude e mudancas climaticas”

Documentario “Cowspiracy,
the Sustainability Secret”
(Cowspiracy: O Segredo da
Sustentabilidade)

Por que é indicado?

Os efeitos das mudancas do clima
deverao evidenciar e exacerbar as
desigualdades socioecondmicas
existentes na sociedade. Neste
sentido, o livro traz contribuicoes
importantes sobre a necessidade da
insercao das dimensdes humanas e
politicas para lidar com a crise
climatica.

As mudancas do clima afetam a
saude, a seguranca alimentar e
nutricional, o ar que respiramos e os
servicos de saude dos quais
dependemos. Neste episddio,
pesquisadores discutem as escolhas
econdmicas e politicas que tém
produzido este fendbmeno, bem como
as respostas produzidas pela
sociedade.

Documentario lancado em 2014 na
plataforma Netflix que aborda os
efeitos destrutivos da agropecuaria
para consumo, como o desmatamento,
a poluicao e o consumo de agua. O
documentario também faz uma critica
aomissao da tematica por parte das
principais organizacdes ambientais
mundiais.
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PARA SABER MAIS:

Material

Capitulo sobre Seguranca Alimentar
e Nutricional do Relatério do Painel
Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas (IPCC)

Referéncia: MBOW, C. C. et al. Food
Security. In: SHUKLA, P. R. et al
Climate Change and Land: an IPCC
special report on climate change,
desertification, land degradation,
sustainable land management, food
security, and greenhouse gas fluxes in
terrestrial ecosystems. 2019, p. 439-
550.

Relatério “A Sindemia Global da
Obesidade, Desnutricao e
Mudancas Climaticas”

Referéncia: IDEC. A Sindemia Global
da Obesidade, Desnutricao e
Mudancas Climaticas: Relatdrio da
Comissao The Lancet - Sumario
Executivo. Jan/2019. Disponivel em:
<https://alimentandopoliticas.org.br/s
indemiaglobal/>.

Por que € indicado?

Este capitulo, que integra o Relatoério
especial do IPCC sobre as mudancas
do clima e utilizacao do solo, salienta
guais serao os impactos da crise
climatica na seguranca alimentar e
nutricional, incluindo seus efeitos na
disponibilidade, estabilidade, acesso
e utilizacdo dos alimentos.

O texto do capitulo 4 foi
desenvolvido com base no relatorio
divulgado em janeiro de 2019 “A
Sindemia Global da Obesidade,
Desnutricao e Mudancas Climaticas”,
produzido pela Comissao de
Obesidade The Lancet. A versao em
portugués esta disponivel no site do
Alimentando Politicas, uma parceria
do Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (IDEC), Instituto
Ibirapitanga e Nupens.
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—Wy
O Sustentarea acredita que mudancas em
todos os niveis de decisdo devem ser feitas
o quanto antes. Assim, o Sustentarea
desenvolve materiais educativos, receitas e
publicacées com o objetivo de discutir e
promover a alimentacdo sustentavel.

Mais informacoées podem ser encontradas
em: www.fsp.usp.br/sustentarea

___Qa

FOLLOW US

facebook.com/sustentarea
instagram.com/sustentarea
wWww.sustentarea.com.br
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#mudancas climaticas planeta meio
ambiente producdo saude planetaria
nutricdo aquecimento global <clima
saude gases eventos
naturais aumento impactos carbono
agua sustentabilidade ODS consumo
degradacao desenvolvimento vida
biodiversidade calor desmatamento
emergéncia climatica~ IPCC recursos

protecao risco-,alimentacdo politicas

sindemia global informacdes
pobreza doencas chuva poluicao
transporte adaptacao

pesquisa rios agropecuaria

agricolas ciéncia fauna antropoceno
vulnerabilidade poder temperatura
enfrentamento amazonia economia
uniao producdo de alimentos

consumo oceano acesso movimentos#



