Século XXII: extin¢ao ou adaptacao?

JULIA SOUTO

Se a extincao da humanidade nunca

passou pela sua cabeca, em 2020 isso pode
ter mudado. O inédito Sars-CoV-2 causou a
pandemia que marcard o século XXI e a
nossa geracao, principalmente por ser
da

globalizacdo. A crise causada por ele é sem

primeiro surto a se beneficiar

precedentes e impode temas como
sustentabilidade e meio ambiente na vida de
todos.

A Covid-19 é uma doenca derivada de um
virus zoondtico, o que significa que foi
transmitido de animais para humanos por
meio de mutacao genética. Essas mutacoes
da

humanidade e podem ocorrer por virus,

nao sao novidades mna historia
bactérias, parasitas e fungos. Os exemplos
mais comuns sao o HIV, gripe aviaria, ebola e
zika virus. Vale salientar que as doencas
zoonoOticas emergentes sio mais comuns do
que se imagina - o PNUMA (Programa das

Nacoes Unidas para o Meio Ambiente)
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estima que uma doenca nova é descober-
ta a cada quatro meses em todo o mundo, e
que cerca de 60% de todas as doencas
infecciosas humanas sao transmitidas por
animais, além de ser a causa de 75% das
novas doencas com potencial de gerar
pandemias. Segundo a mesma instituicao,
existem aproximadamente 1,7 milhao de
virus desconhecidos ser

que podem

transferidos para humanos e causar
doencas. Os nimeros sao preocupantes e os
surtos tendem a se tornar mais comuns ao
longo do tempo.

Mas por que essas novas doencas
ocorrem? Elas sdao o efeito colateral da
civilizacdo, e seu surgimento foi
intensificado durante e apds a revolucao
industrial, periodo em que se iniciaram a
migracado para cidades, o aumento da
populacao e da poluicao, as mudancas de
estilo de vida e os padroes de consumo.

Todos esses fatores estao estritamente
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relacionados ao desmatamento, que resulta

em extincdo de espécies e diminuicao
da biodiversidade. Com isso, a proliferacao
de agentes, hospedeiros e vetores de doencas
se tornam mais comuns, ja que a estrutura
populacional da vida selvagem foi
desequilibrada.

Com a integridade do ecossistema e
sao

diversidade biol6gica, as

habitat

doencas
controladas no selvagem,
dificultando a disseminacao entre animais e
pessoas. O desmatamento, em grande parte,
ocorre para uso da agdricultura e para a
criacao de animais para consumo e de seus

derivados, como ovos e produtos lacteos.

pessoas morrem anualmente em todo o

mundo por infeccOes resistentes, e ¢é
esperado que o uso de antibidticos na
producao animal dobre nos préximos vinte
anos. Esse é apenas um aspecto de como os
sistemas alimentares atuais sao equivocados,
ja que produzimos alimentos (de forma
insustentavel) em quantidade suficiente
para alimentar toda a populacdo e, ainda
assim, 821 milhdes de pessoas passam fome
no mundo segundo a WFP (World Food
Program). O contato com animais também é
promovido por meio de feiras informais que
vendem animais selvagens, vivos ou abatidos

no local. Esse ambiente que geralmente é

"O desmatamento, em grande parte, ocorre para uso da

agricultura e para a criacao de animais para consumo e de

seus derivados,

como ovos e produtos lacteos.

Essa

domesticacao aumenta o contato com os animais, que podem

ser ponte para a transmissao de doencas."

Essa domesticacdo aumenta o contato com
os animais, que podem ser ponte para a
transmissao de doencas, como aconteceu
com as gripes suina e aviaria. Ou seja, a
destruicao da natureza e o contato com
animais cria um ambiente favoravel para
surtos. Outro fator agravante € a criacao e o
abate em escala industrial, com uso rotineiro
e indiscriminado de antibi6ticos, podendo
aumentar a resisténcia de bactérias que,
uma vez resistentes aos medicamentos,
podem ser responsaveis pelo surgimento de
FAO

para

novas pandemias. Segundo a
Unidas

Alimentacao e Agricultura), setecentas mil

(Organizacao das Nacoes

denso, pequeno e sem condicoes higiénicas
adequadas, facilita que virus e outros
patogenos se espalhem entre os animais,
sofram mutacdo e contaminem os humanos
que os manipulam, vendem e transportam.
No geral, as mudancas climaticas causadas
pela acdo humana, como destruicio de
florestas, emissao de gases de efeito estufa,
aumento da temperatura global, poluicao do
ar, terra e solo, nao s6 favorecem surtos, mas
também aumentam a prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis, principalmente
cardiacas e respiratorias. Para exemplificar,
um relatério da comissao de poluicao e

saude da revista The Lancet estima que a

REVISTA SUSTENTAREA | 5



FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O SURGIMENTO DE DOENCAS ZOONOTICAS

Desmatamento

Diminuicao da

biodiversidade

poluicdo do ar foi responsavel por nove
milhoes de mortes no mundo em 2015,
numero trés vezes maior do que as mortes
causadas por AIDS, malaria e tuberculose.
Esse dado é compreensivel ja que, segundo a
mesma revista, 90% do ar respirado nas
cidades em todo o mundo é poluido e toxico.

O caminho para reverter as mudancas
climaticas e diminuir surtos de doencas
exige esforco coletivo em todos os niveis da
sociedade, tanto politico e econOmico, como
individual. A nivel individual, reduzir o
consumo de bens materiais, fazer o descarte
de

alimentacao sao alguns exemplos. Entender

adequado residuos e atencio a
0s processos que os alimentos percorrem até
chegarem ao nosso prato,

de

comprar oS

alimentos pequenos  produtores,
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Comércio ilegal de animais silvestres -

Resisténcia bacteriana

aumentar o consumo de frutas, verduras e
legumes, diminuir o consumo de carnes
vermelhas e

processadas e aproveitar

integralmente os alimentos sao boas
maneiras de comecar.

Para concluir, essa pandemia deixa claro
que a extincdo ou manutencdo da nossa
espécie depende da satide dos ecossistemas e
nos lembra que, apesar de desenvolvidos e
racionais, somos apenas mais uma espécie
entre oito milhdes que existem na Terra.
Precisamos reinventar o novo normal e ter a
preservacao da natureza como prioridade. Se
nao mudarmos os modos de producao e
pandemias e diversas

consumo, novas

catastrofes poderdo se tornar mais

frequentes, até que a principal causa do

adoecimento do planeta seja extinta. Nos.
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