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Resumo

1. Apresentacao

1.1 O Sustentarea

O Sustentarea € um Nucleo de Apoio a Cultura e Extensdo (NACE) da
Universidade de Sao Paulo, sediado a Faculdade de Saude Publica, que atua no
ambito da Educacéo Alimentar e Nutricional, visando informar e discutir alimentacao
saudavel e sustentavel pautado no conhecimento cientifico, a fim de fundamentar
mudangas positivas nos habitos alimentares e de vida das pessoas e institui¢cdes,
promovendo assim a saude e o bem-estar das populag¢des e do planeta.

Desde 2012, data da fundagao do projeto, nossas atividades incluem ampla
divulgacao de material educativo em diferentes midias (redes sociais, site e revista
digital), o qual propde reflexao e dialogo sobre alimentagdo saudavel e sustentavel,
receitas, saude humana, saude planetaria e as diferentes dimensdes da

sustentabilidade.
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Nos ultimos dois anos, apresentamos um crescimento bastante expressivo,
alcangcando em 2021 a marca de 53 membros e mentores voluntarios, entre
estudantes de graduagédo e pos-graduagao, professores e profissionais formados
em 10 diferentes areas, o que demonstra a diversidade e interdisciplinaridade do

projeto.

1.2 Podcasts como plataforma em crescimento e ferramenta de divulgacao

cientifica

Podcasts emergiram como formatos de &udios digitais distribuidos via
internet em meados dos anos 2000. Similar ao radio, mas com a vantagem de poder
ser escutado sob demanda, levou certo tempo para que os podcasts se
estabelecessem como um importante pilar cultural. Essa transformagcdo é
evidenciada pela taxa de crescimento de podcasts ativos online apenas na
plataforma de podcasts da Apple entre 2004 (1.000) e 2020 (mais de um milhdo)
(Casares Jr, 2020).

No Brasil, a pesquisa realizada pelo Grupo Globo em parceria com o Ibope
em julho de 2021 apontou que, desde o inicio da pandemia de Covid-19, os
podcasts tém se tornado cada vez mais populares entre nossa populagao, levando o
Brasil a ocupar a quinta colocagao entre os paises com crescimento mais acelerado
de adeptos.

No meio cientifico, os podcasts tém sido apontados como uma ferramenta
inovadora de crescente importdncia na comunicagdo com a populagcdo geral,
democratizando o acesso a um conhecimento que, muitas vezes, fica restrito a
comunidade académica (Quintana e Heathers, 2021).

Assim, o formato de podcast foi se mostrando e consolidando como mais
uma otima plataforma de divulgacéo e discusséo de evidéncias cientificas, além de
possibilitar maior alcance do material educativo produzido pelo Sustentarea, o que

justificou a realizagao deste projeto.

1.3 O Comida que Sustenta

O nome escolhido para o Podcast, "Comida que Sustenta", traz em si uma

referéncia ao nome do projeto Sustentarea e também evoca os diferentes sentidos



do verbo "sustentar": que sustenta nossa fome, nossos afetos, nossa cultura,
nossas raizes, mas também a nossa biodiversidade e o nosso planeta.

Definiu-se coletivamente como tema central da temporada “Alimentos
brasileiros e Saude Planetaria”, abordado por meio de um conteudo de narrativa
nao-ficcional que trouxe as perspectivas brasileiras em 8 importantes temas da
alimentacao

Ainda no momento de planejamento do podcast, foram desenvolvidas
vinhetas, trilhas sonoras e sonoplastia exclusivas e alinhadas ao tema central da
temporada, se utilizando de artificios como os sons caracteristicos de uma feira e de
uma cozinha, convidando os ouvintes a um ambiente atraente e acolhedor e visando

uma elevada qualidade técnica da producéo.

2. Objetivos

2.1 Objetivo geral

Por meio do formato de podcast, tivemos como objetivo estabelecer o dialogo
entre saberes populares e evidéncias cientificas na area de alimentagcdo e
sustentabilidade, ampliando os significados da alimentagdo adequada, saudavel e

sustentavel e, ao mesmo tempo, consolidando-a e promovendo-a.

2.2 Objetivos especificos

- Producédo e divulgagdo da primeira temporada de um podcast de frequéncia
quinzenal, com 16 episodios;

- Trabalho de mentoria e colaboracdo entre mentores (pds-graduandos e
profissionais) e mentorados (alunos de graduagédo) no ambito da discussao
das pautas e sele¢ao de conteudo para cada episédio;

- Priorizagao da diversidade de participantes do podcast, promovendo a
representatividade em diferentes ambitos;

- Aproximacdo entre a Universidade e a populagdo geral por meio do

compartilhamento do podcast produzido.



3. Descricao da experiéncia
3.1 Local de realizagao

A realizagao deste projeto se deu de maneira remota devido as condigdes
impostas pela pandemia. As integrantes do grupo estavam em diferentes partes do
Brasil e do exterior e se comprometeram a realizar encontros virtuais a cada 15
dias, com auxilio da plataforma Google Meet, para discutir o planejamento e
organizar a produgéo de conteudo. A equipe contou com plataformas online como o

Zencastr para realizar as gravagdes com os convidados.

3.2 Tempo-agao

O podcast Comida que Sustenta apresentou 16 episddios entre margo e
outubro de 2021, sendo oito principais e oito bonus. Ao longo da temporada, 60
convidadas(os) de diferentes regides do Brasil, das mais diversas formagdes e
atuagdes profissionais participaram dos episodios principais e/ou boénus. Oito
projetos e institutos, com enfoque em Educacdo Alimentar e Nutricional e/ou
valorizagdo dos alimentos brasileiros foram apresentados ao longo dos episodios
boénus. Mais detalhes sobre os titulos e duracdo dos episodios, bem como
formacgdes e atuagdes dos convidados e a diversidade geografica encontram-se a

sequir.

Episddio 1 | Ervas, Temperos e especiarias (21 minutos)

Formacdo e areas de atuagdo dos convidados: Nutricdo; Educagao; Chef de
cozinha

Diversidade geografica dos convidados: Campo Limpo Paulista (SP); Sado Paulo
(SP); Goiania (GO); Jaboticabal (SP).

Episodio 1 (bénus) | Hortas Caseiras (14°)
Formagdes: Nutrigdo; Engenharia

Diversidade: Sao Paulo (SP).

Episddio 2 | Mandioca (26°)



Formacbes: Historia; Economia politica e desenvolvimento agrario; Ativismo;
Nutricdo; Ciéncias Sociais; Chef de cozinha
Diversidade: Salvador (BA); Sdo Paulo (SP); Rio de Janeiro (RJ)

Episddio 2 (bonus) | A Rainha do Brasil (14°)
Formagdes: Culinaria; Agricultura; Geografia; Chef de cozinha

Diversidade: Minas Gerais; Sao Paulo (SP)

Episédio 3 | Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANC) (26’)

Formagdes: Nutrigdo; Farmacia; Educacgao; Biologia; Chef de cozinha

Diversidade: Goiania (GO); Pugmil (TO), Rio de Janeiro (RJ); Manaus (AM); Séo
Paulo (SP)

Episddio 3 (bénus) | Tem PANC no prato? (16°)
Formacdes: Ciéncias Sociais; Gastronomia; Ativismo; Chef de cozinha
Diversidade: Sao Paulo (SP); Suzano (SP); Manaus (AM)

Episodio 4 | Arroz e feijao (27’)
Formacdes: Ativismo; Nutricdo; Historia; Gastronomia
Diversidade: Sao Carlos (SP); Piracanjuba (GO); Sao Paulo (SP)

Episodio 4 (bénus) | A dupla perfeita (18’)
Formacdes: Nutricdo
Diversidade: Curitiba (PR); Sdo Paulo (SP)

Episodio 5 | Mistura 30°)
Formacgdes: Ciéncias Sociais; Nutricao; Gastronomia; Chef de cozinha
Diversidade: Valinhos (SP); Sdo Paulo (SP); Araraquara (SP)

Episddio 5 (bonus) | Repensando a mistura (19’)
Formacdes: Nutricdo

Diversidade: Salvador (BA); Sdo Paulo (SP)

Episodio 6 | Leguminosas (31°)



Formacgdes: Agricultura agroecoldgica; Literatura; Nutricdo; Biologia; Jornalismo;
Poesia; Xilogravura

Diversidade: Esplanada (BA); Palhoga (SC); Sdo Paulo (SP); Inglaterra; Juazeiro do
Norte (CE)

Episddio 6 (bénus) | Germinagao (197)
Formacgdes: Biologia; Artes Visuais; culinaria
Diversidade: Sao Paulo (SP)

Episodio 7 | Frutas e Biodiversidade (27°)

Formagdes: Engenharia Agrénoma; Biologia; Nutricdo; Engenharia Florestal,
Culinaria; Chef de cozinha

Diversidade: Brasilia (DF); Jodo Pessoa (PB); Sao Paulo (SP); Belém (PA)

Episddio 7 (bonus) | Celebrando as nossas frutas (23’)
Formacbes: Gastronomia; Chef de cozinha
Diversidade: Belém (PA)

Episddio 8 | Sementes e Castanhas (30°)

Formagdes: Comunicagdo; Educagao; Chef de cozinha; Biologia; Educagao;
Nutricao; Gastronomia

Diversidade: S&ao Paulo (SP);

Episddio 8 (bbénus) | As castanhas do Brasil (23’)
Formacdes: Negocios; Comunicacao; Educagao; Chef de cozinha
Diversidade: S&ao Paulo (SP);

3.3 Equipe envolvida

A equipe Podcast contou com 9 participantes entre membras e mentoras.
As tarefas foram divididas de acordo com habilidades e competéncias prévias de

cada uma, bem como a afinidade individual com o trabalho.



3.4 Publico-alvo

O publico-alvo primario do podcast foi composto por mulheres idosas (acima
de 60 anos), o qual muitas vezes €& excluido das midias sociais. Tal fato tem
impulsionado até mesmo novas linhas de pesquisa, como a gerontotecnologia,
‘estudo multidisciplinar do envelhecimento e da tecnologia com o objetivo de
adaptar os ambientes nos quais vivem e trabalham os idosos e seus cuidadores”
(Martins, 2017).

Em contrapartida, uma pesquisa realizada com 414 pessoas demonstrou
que a propor¢ao de idosos no Brasil navegando na rede mundial de computadores
cresceu de 68%, em 2018, para 97%, em 2021. O principal meio de acesso € o
smartphone, indicado por 84% dos idosos que usam a internet, enquanto o
WhatsApp é a rede social mais utilizada, tendo sido citada por 92% dos usuarios
(Barbosa, 2021).

Ainda que o uso da internet esteja crescendo entre os idosos, esse publico
€, muitas vezes, carente de informagdes cientificas de qualidade, ja que se
consolidam cada vez mais como alvo de noticias falsas ou fake news, que sao
frequentemente distribuidas por meio do WhatsApp e podem acabar norteando
percepcdes errbneas e até mesmo comportamentos potencialmente prejudiciais a

saude.

3.5 Método-acao

O projeto contou com uma equipe multidisciplinar composta por
pesquisadoras da area da saude, gastronomia e ciéncias humanas. No
recrutamento da equipe também se prezou por atender a um dos objetivos do
projeto Sustentarea que é oferecer a oportunidade de colaboragao entre estudantes
de graduacgao e pesquisadores de pos-graduacao e jovens profissionais, para que
desta forma se construam vinculos de mentoria e didlogo que resultem em
aprendizados mutuos.

As reunides de planejamento, acompanhamento da execugao e feedback se
deram quinzenalmente por meio da plataforma Google Meet, onde se criou um

ambiente de participacdo e compartilhamento horizontal e inclusivo. Cada episédio



passou por uma estrutura de desenvolvimento composta por doze etapas, entre (1)
brainstorming de conteudos relacionados ao tema geral do episodio; (2) definicdo de
conteudo para cada um dos quadros; (3) definicdo dos convidados; (4) escrita do
roteiro; (5) contato com os convidados; (6) gravacao das entrevistas; (7) avaliagao
dos audios e sinalizagdao de ajustes necessarios; (8) edigdo dos audios; (9)
aprovacgao do audio final; (10) eventualmente alguma corre¢do ou modificacao; (11)
distribuicdo e divulgacéo do episddio pronto; (12) analise de métricas e feedbacks.

Para divulgacdo dos episodios, foram escolhidas as redes sociais do
Sustentarea (Instagram e Facebook), com o desenvolvimento de posts para
divulgacdo no langamento de cada novo episédio, bem como um padrdo de posts
de divulgacéo do podcast como um todo, com postagens periodicas.

O WhatsApp foi escolhido como uma das formas de distribuicdo dos
episddios completos do Podcast, ndo somente pensando no fato de essa ser a
principal rede social utilizada por diferentes faixas etarias, como também na
possibilidade de fazer frente as fake news divulgadas nesta mesma rede.

Ainda na ocasidao de langamento de cada episédio, foi elaborada uma
mensagem de divulgacdo que buscou chamar atencdo para o tema do episodio
lancado, de forma descontraida, ilustrativa e atraente, a qual foi disparada
juntamente ao episodio pelo WhatsApp.

O site do Sustentarea foi um dos locais de hospedagem e distribuicdo de
todos os episddios, acompanhados de uma breve descricdo dos mesmos e de
materiais complementares, tais como as receitas compartilhadas e fontes de
informagao confiaveis para maior aprofundamento.

O servico de streaming de podcasts Anchor foi a outra ferramenta de
hospedagem dos episddios. Esta plataforma é responsavel pela distribuicdo para
outros agregadores de podcast como Spotify, Google Podcast e Orelo, o que

possibilitou maior controle das métricas de cada episddio.

4. Resultados
4.1 Resultados quantitativos

4.1.1 Publico alcangado



Entre os meses de maio e outubro de 2021, foi possivel coletar e analisar os
dados sobre a audiéncia e o publico alcangado por meio da plataforma Anchor que
concentra os dados dos demais agregadores.

Por meio dessa ferramenta, verificou-se aumento do publico acima de 60
anos, de 0% em maio para 7%, no Anchor. Esse dado mostra que, ainda que a faixa
etaria dos 28 aos 34 anos tenha composto a faixa mais expressiva entre os ouvintes
(a0 menos 30%, superior as todas as outras faixas), foi possivel alcangar o publico
idoso de forma crescente, ainda que essas na&o sejam necessariamente as
plataformas de preferéncia desse publico.

No tocante ao género, também foi verificado o maior alcance feminino, uma
vez que as mulheres se mantiveram como ouvintes predominantes do podcast (ao
menos 73% do publico).

Percebeu-se aumento marcante do publico alcangado em cada més, tanto
nas inicializagdes dos episoédios, como no numero de ouvintes e seguidores. Na
plataforma Anchor, o numero de inicializagdes em maio de 2021 foi de 537,
alcancando a marca de 2.337 em outubro, um crescimento em mais de 4 vezes.

Os acessos foram realizados a partir de mais de 25 paises diferentes,
porém o Brasil foi o pais com maior numero de acessos, totalizando sempre mais de
90%.

O uso do WhatsApp como ferramenta de envio, apesar de facilitar a
divulgacdo e o compartilhamento dos episédios, ndo permite que o perfil da
audiéncia seja acessado, uma vez que o reenvio foge ao controle de quem disparou

a mensagem originalmente.

4.2 Resultados qualitativos
4.2.1 O podcast

Cada episddio principal seguiu uma mesma estrutura, o que permitiu uma
padronizacdo e construiu uma identidade para o podcast. No quadro "Histérias e
Memorias" foram convidadas pessoas para compartilhar suas conexdes afetivas em
relacdo ao tema abordado no episddio. No quadro "Disse-me-disse" uma duvida ou
controvérsia relacionada a alimentagao era escolhida e uma profissional da area era

convidada para esclarecer as duvidas. No quadro "Saude Planetaria? E eu com
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isso?" um pesquisador comentava como o consumo do alimento em questdo
convidava a pensar as conexdes entre saude humana e do meio ambiente. Cada
episodio possuia o quadro "E ai, Bora cozinhar" que convidava um profissional da
culinaria para compartilhar uma receita usando o alimento do episédio, e o quadro
"Coisa Fina" que contava com a participagdo de um chef consagrado na area que
compartilhava a sua historia e oferecia dicas culinarias.

Compreendendo que os temas sao extensos e permitem uma série de
desdobramentos para os quais nao havia espago nos episodios principais, a equipe
optou por elaborar inteiramente (desde a idealizagdo do tema até a edicdo),
contando com mao de obra interna e voluntaria, mais oito episédios, denominados
“Bonus”, cada um sempre relacionado ao episédio principal imediatamente anterior.

Os episddios bbénus tiveram uma estrutura diferenciada: no primeiro quadro
era apresentado um projeto com enfoque em educacao alimentar e nutricional e/ou
valorizacdo dos alimentos brasileiros; um segundo quadro tinha enfoque em
aspectos histéricos, culturais, sociais e nutricionais dos alimentos de acordo com o
tema do episddio; e o quadro de fechamento trazia sempre uma receita diferente
daquela compartilhada no episédio principal.

A apresentagao dos episodios e dialogo com os convidados foi realizada
inteiramente pelas trés estudantes de graduacéo integrantes da equipe, no intuito de
que as mesmas pudessem ter sua voz ouvida, de forma simbdlica e concreta, pela
audiéncia do podcast, uma vez que o Sustentarea € um projeto de extensao
universitaria.

Além disso, num esforco colaborativo, todas tiveram a oportunidade de
aprendizado e pratica nas diferentes tarefas desenvolvidas na concretizacdo do
projeto, tais como elaboragdo de roteiro, contato com convidados, entrevistas,

apresentacao, edicdo de audio e produgao de conteudo digital.

4.2.2 Comentarios de ouvintes

Ao longo da temporada, a equipe recebeu ativamente feedbacks na forma

de audio ou de texto, alguns dos quais estdo transcritos a seguir.

“Eu nunca tinha tido contato com essa informagdo de uma forma téao intima, do jeito

que foi agora nesse episddio, entdo eu acho que vou comegar a experimentar,
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porque eu adoro temperos diferentes. Eu acho que vou me atrever, adorei as dicas

dos temperos e vou ouvir muitas e muitas vezes.” (L.T., Goias)

“Nossa, nunca tinha ouvido falar dessa fruta, cagaita, da qual se faz geleia e
compota. Estou descobrindo a Ameérica! Muito interessante, legal mesmo.” (E.C,

Sé&o Paulo)

“Hum, quantas delicias, né? N&o sabia que o acai era da varzea, por iSso que é
usado com peixes. N6s comemos s6 como sobremesa ou energético para a

academia.” (K.V., Sdo Paulo)

“Vocés arrasaram! Eu lembrei de como eu gosto de mandioca, adoro comer como
aperitivo. Eu gosto muito de mandioca e tinha esquecido disso! Comprei 1 kg ontem
e fiz bolo!” (T.A., Praia Grande/SP)

“Esse episodio foi simplesmente SENSACIONAL! Fiquei apaixonado pela senhora
do ‘Histérias e memorias’!! Sou agora um punk, ops, PANC assumido!” (W.N., Sao

Paulo)

5. Consideragoes finais

Concluimos que o presente projeto cumpriu os objetivos propostos e foi
além, uma vez que proporcionou aproximacao de saberes tradicionais dos avangos
cientificos em alimentagdao e sustentabilidade, além da conscientizacdo sobre a
relacdo da alimentacdo com a Saude Planetaria e a valorizagao dos alimentos e
cultura alimentar brasileiros, dentro do contexto da promocg¢do da alimentagao
adequada, saudavel e sustentavel.

O Podcast também deu visibilidade aos mais diversos atores do sistema
alimentar incluindo desde comunidades originarias até a academia, valorizando os
saberes tradicionais e propondo o dialogo e a escuta ativa.

Além disso, houve um desenvolvimento e aprimoramento, por parte da
equipe, de habilidades e competéncias ligadas a comunicagédo por meio do formato

podcast, que ndo sao abordadas na formacdo académica em saude, mas que se
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fazem cada vez mais importantes no contexto atual. Foi marcante também o
estimulo ao pensamento critico por parte da equipe e dos ouvintes, com vistas a

promover a autonomia tao cara ao processo de Educacao Alimentar e Nutricional.

6. Fonte de financiamento

O podcast Comida que Sustenta contou com financiamento da Pro-reitoria de

Cultura e Extensao da Universidade de Sao Paulo.

7. Conflito de interesses

Nao ha conflito de interesse a declarar.

8. Referéncias

1. Barbosa, M. 97% dos idosos acessam a internet, aponta pesquisa da CNDL/SPC
Brasil. CNDL, 17 mar. 2021. Disponivel em: [cndl.org.br/varejosal/
numero-de-idosos-que-acessam-a-internet-cresce-de-68-para-97-aponta- i
a-cndl-spc-brasil/]. Acesso em 29 mar. 2022.

2. Casares Jr, D.R.Embracing the Podcast Era: Trends, Opportunities, &
Implications for Counselors. Journal of Creativity in Mental Health, p. 1-16,
2020.

3. Martins, F.M.G. Aceitagao das Tecnologias pelos mais Velhos: Um estudo
Exploratéorio em Gerontotecnologia. Dissertacdo para Curso de Mestrado em
Gerontologia Social; Instituto Politécnico de Viana do Castelo. Setembro, 2017.

4. Quintana, D.S.; Heathers, J.A.J. How Podcasts Can Benefit Scientific
Communities. Trends in Cognitive Sciences, v.25, n.1, p.3-5, 2021.

5. Rend, J. Audiéncia de podcasts no Brasil dispara em meio a pandemia.
Comunique-se Portal, 29 jul. 2021. Disponivel em:

[portal.comunique-se.com.br/audiencia-de-poscasts-no-brasil-dispara-na-pandemi
al]. Acesso em 29 mar. 2022.


https://cndl.org.br/varejosa/numero-de-idosos-que-acessam-a-internet-cresce-de-68-para-97-aponta-pesquisa-cndl-spc-brasil/
https://cndl.org.br/varejosa/numero-de-idosos-que-acessam-a-internet-cresce-de-68-para-97-aponta-pesquisa-cndl-spc-brasil/
https://cndl.org.br/varejosa/numero-de-idosos-que-acessam-a-internet-cresce-de-68-para-97-aponta-pesquisa-cndl-spc-brasil/
https://portal.comunique-se.com.br/audiencia-de-poscasts-no-brasil-dispara-na-pandemia/
https://portal.comunique-se.com.br/audiencia-de-poscasts-no-brasil-dispara-na-pandemia/

