Editorial

ALINE MARTINS DE CARVALHO

E com prazer que escrevo o editorial da edicio especial da Revista Sustentarea sobre a
pandemia de Covid-19! Esta edicdo traz a tematica dos sistemas alimentares em meio a
pandemia causada pelo virus Sars-CoV-2 que vem impactando todo o mundo e, atualmente,
tem o Brasil como um dos epicentros da crise.

Nesta edicao falamos sobre a reducao da poluicdo no mundo em meio a pandemia; a
importancia dos agricultores e pequenos produtores de alimentos para a seguranca
alimentar e nutricional do brasileiro; como o consumo de carne impacta a satide e o meio
ambiente; e como as tradi¢coes alimentares chinesas passaram a ser fontes de discussodes e
preconceito. Além disso, falamos sobre o cozinhar na quarentena e o poder de se reconectar
com os alimentos. Também compartilhamos receitas deliciosas para vocé testar em casa e
uma histéria de sucesso para vocé se inspirar. A histéria conta sobre como a Jennifer,
mentora do Sustentarea, incentivou a compra solidaria de quase meia tonelada de polvilho, o
que contribuiu com a renda de produtores e com a seguranca alimentar de comunidades
cariocas. Mostramos como o Grupo de Estudos Epidemiolégicos e Inovacao em Alimentacao e
Satde (GEIAS) da Faculdade de Saude Publica da USP uniu forcas para produzir contetido de
qualidade para a populacao sobre alimentacao e Covid-19. Em meio a essa pandemia, espero
que essas mateérias, feitas pela equipe Sustentarea, tragam esperanca para passarmos por

esses momentos juntos com um pouco mais de acalento. Fiquem bem e saudaveis! Até a

Aline Martins de Carvalho

préxima edicao!
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