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INTRODUCAO

A educacao alimentar e nutricional (EAN) constitui uma potente ferramenta para a constru¢ao de habitos alimentares saudaveis e para a formacao de cidadaos
capazes de fazerem escolhas alimentares responsaveis € conscientes. No ambiente escolar da rede publica de educacdo basica do Brasil, a implementagao de EAN €
estabelecida como uma importante estratégia do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE (FNDE, 2017). Ainda, em 2018 foi incluida como tema
transversal no curriculo escolar por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB (Lei n® 13.666/2018), tendo o professor como o principal
interlocutor para esta a¢ao, dada a sua vivéncia diaria com a comunidade escolar, pais e/ou responsaveis (BRASIL, 2018). Contudo, ha dificuldades na aplica¢ao da
EAN no contexto escolar. Nos tltimos anos, o municipio de Aguas de Lindéia, localizado no estado de Sdo Paulo, foi reconhecido por atingir a meta padrdo nas
visitas técnicas do CRN-3, mostrando o empenho e dedicacao nas atividades com a alimentacdo escolar. Entretanto, a ado¢ao da EAN € ainda um grande obstaculo
nas escolas, o que foi evidenciado em uma parceria firmada entre universidade e municipio, na qual, a capacitacao de protessores foi apontada como um desatio.

OBJETIVO

Avaliar o nivel de conhecimento sobre EAN dos professores da rede municipal de ensino de Aguas de Lindéia.

METODOS

No més de junho de 2022, foi aplicado um questiondrio online aos professores da rede publica de Aguas de Lindéia. Neste formuldrio, os professores foram
caracterizados com relacao ao tempo de trabalho na area, e buscou-se compreender se a EAN esta inserida no projeto politico pedagogico das escolas em que
trabalham. O nivel de conhecimento sobre EAN foi medido através de uma escala de autopercepc¢ao de 5 pontos, no qual: 1 = nenhum conhecimento; 2 = muito
baixo; 3 = baixo; 4 = intermedidrio; e 5 = conhecimento avancado. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Sadde Publica da USP sob n°

CAAE: 11855319.7.0000.5421. Foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos participantes (BRASIL, 2012).

RESULTADOS
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426 professores da rede puiblica 146 professores (34%0) 60% deles trabalham hi mais 10%0 dos profeissores informaram
de ensino de Aguas de Lindoia responderam ao de 10 anos na drea da educacio que a EAN nao esta presente no
questionario curriculo escolar
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23%0 dos professores afirmaram nao saber se 36% dos professores nunca 45%0 dos professores revelaram ter conhecimento
o curriculo escolar aborda esse tema trabalharam com atividades de EAN baixo ou muito baixo sobre alimentacao e nutri¢ao

CONCLUSAO

Grande parte dos professores nao apresentou conhecimento € nao trabalhou com atividades de EAN nas escolas. Sendo a EAN uma importante estratégia na
formacao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis, a escola um ambiente propicio para o processo educativo e o professor um componente fundamental da
comunidade de aprendizagem, a capacitagao dos educadores em EAN € essencial para a promo¢ao de mudancgas de comportamento € atitudes nos escolares.
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